Portugués

: ® Migaat para os habitantes da
7 ~ Siria e Egito Al-Juhfa 186 km

Sete voltas ao
redor da Kaaba, Migaat para os habitantes de

Medina Dhu al-Hulayfa 420 km

: Migaat para os habitantes do

entrar no
Iraque Dhat Irg 98 km estado de

- ) consagracgéo)
Migaat para os habitantes de S

(4 Najd Qam al-Manazil 99 km

Os que chegam de avido
devem entrar em estado
de Ihram no ponto mais
proximo ao sobrevoar
a area do Migaat.

Migaat para os habitantes do
Iémen Yalamlam 99 km

Andar antes das duas marcas x -
.S verdes e correr fortemente | J
[- { ‘ entre elas Safa‘

‘ (apenas para homens).

Orag&o atras do Madam __ =
Ibrahim (se possivel).

Sa'i entre Safa
e Marwa 4

y

-

TG ProibicGes
: : durante o estado '
) de lhram:
1 Remocao de cabelo da cabega e do corpo
2 Cortarasunhas 3 Usar perfume 4 Contrair casamento para si ou
5 Contato sexual para outros Coﬂ%t}u r%spl:ragern
0O capelo
6 Matar animais terrestres Usar roupas costuradas que se ajustem ao corpo
ou a uma parte do corpo, como camisas. Cahﬁﬂ pa’;’ homensnAS
S Y @ Cobrir a cabega com algo que togue diretamente, Al sl e
thgaes mp&dﬁcasm homens: como turbante ou boné. uma pequena parte do

cabelo (equivalente & ponta

i) Cobrir o rosto com nigab ou burca; se estiver na de um dedo).

presenca de homens nao mahram, deve cobrir o
Proibicoes especificas para MLl ere s e TR (=

@ Usar luvas.
Recomendacgdes
para a Umrah:

1 Cortar as unhas e remover pelos que precisam ser removidos antes de assumir o estado de lhram.
2 Tomar banho antes de entrar em estado de lhram. 3 Usar perfume no corpo para os homens.
4 Vestir o izar e o rida (tecidos brancos) para os homens.

5 Recitar a Talbiyah (Labbayka Allahumma Labbayk. Labbayka |a sharika laka Labbayk.
Inna al-hamda wa an-ni'mata laka wal-mulk. La sharika lak) desde o momento do Ihram até o Tawaf.

6 'Expor o ombro direito durante o Tawaf para os homens (ldtiba). /7 Beijar a Pedra Negra.
8 Andar rapidamente nas trés primeiras voltas do Tawaf (Ramal).
9 Qrar duas rakats atras do Magam |brahim
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