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REGLER OM ZAKAAT AL-FITR: 

Visdommen av zakaat al-Fitr: 

 Den er en form av renselse til den som faster fra forgjeves snakk og uanstendighet. 

 Den forsørger de fattige slikt at de ikke skal tigge på Eid dagen. 

 

Tid for å gi zakaat al-Fitr: 

 

 

Hva er det som gjelder som zakaat al-Fitr: 

 

 

Mengden av zakaat al-Fitr fra de mest kjente mat typene: 

 

 

Typer av Zakaat basert på mottaker og mengden: 

 

It is obligatory upon every single Muslim who lives through the sunset of the last day of 
Ramadaan, regardless of whether he is young, old, male, female, free, or a slave. Along with 
this, it is also a must that they own, for the day and night of 'eid, a saa' more than what they 

need to feed themselves and their dependents, along with fulfilling their basic needs.

It is recommended to 
be paid on behalf of 

the fetus.

Permissible to give it one or two 
days before 'eid.

Recommended to give it before the 
'eid salaah, after salaat al-Fajr.

Prohibited to give it after the 'eid 
salaah.

A saa' of food that serves as nourishment for humans. The quantity of a saa' of good wheat is 
2kg 40g, and every type of food is weighed accordingly.

Giving money does not 
count as zakaat al-Fitr.

Flour: 1400g Wheat: 2040g Beans: 2060g

Semolina: 2000g Lentils: 2100g Dates: 1800g

Rice: 2300g Chickpea: 2000g Raisins: 1640g

[1] That in which the amount to be 
given is specified without looking at 
the payer and the recipient, such as 

Zakaat al-Fitr.

[2] That in which the amount to be 
given and the recipient are both 

specified, such as ransom of causing 
damage: "Feed six miskeens; half a 

saa' for every miskeen."

[3] That in which the recipient and 
payer both are specified, not the 

amount, such as expiation for oaths.

Den er obligatorisk på enhver muslim om det skulle være voksen eller barn, mann 

eller kvinne, fri eller slave, fra solnedgang til den siste dagen av ramadan. I tillegg 

må man ha under natten og dagen av Eid en Saa' (4 håndfulle) av mat utover det 

man trenger for seg selv og sin familie og deres grunnlegende behov. 

Det er ønskelig å 

utføre den på 

vegne av fosteret 

Det er tillat å gi den en eller to 

dager før Eid.  

Det er anbefalt å gi den før Eid 

bønnen etter fajr 
Det er forbudt å gi den etter Eid 

bønnen 

En Saa' (4 håndfulle) av mat som mennesker lever av. En Saa' av hvete tilsvarer 

2kg og 40g, for andre typer mat så skal det estimeres avhengig av vekt.  

Det er ikke godkjent  

som penger 

Semule: 2000g 

Hvete 2040g 

Mel: 1400g 

Bønner: 2060g Dadler: 1800g 

Linse: 2100g 

Ris: 2300g 

Kikkerter: 2000g 

Rosiner: 1640g 

[1] Den hvor mengden er fastsatt 

uavhengig av giver og mottaker. 

Som: Zakaat Al-Fitr, kan fordeles 

på en person eller flere. 

[2] Den hvor mengden og 

mottakeren er fastsatt. Eks: Fidyah 

Al-Atha (en soning ved brudd 

under piligramsreisen): å mate 

seks fattige, til enhver halv Saa' 

[3] Den hvor mottakeren er 

fastsatt uavhengig av mengden. 

Eks: Kaffaratul yameen (en soning 

ved brudd på et løfte til Allah) 
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