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     வுழூ முறிந்துவிட்டதென உங்களுக்கு 
உறுதியாக தெரிந்ொல் மாத்திரமம வுழூ 

முறிந்ெொக கருெப்படும். வுழூ முறிந்து 

விட்டொ, இல்லையா என உங்கள் மனதில் 
ஏற்படும் சந்மெகத்தின் காரணமாக  வுழூ 

முறிந்துவிடாது. எனமே, தொழுலகயின் மபாது 

வுழூ முறிந்துவிட்டதென உங்களுக்கு 

உறுதியாகிவிட்டால், உடனடியாக 
தொழுலகயிலிருந்து விடுபட்டு வுழூ 

தசய்துதகாள்ள மேண்டும்.  

 

வுழூலே முறிக்கும் காரியங்கலள 

அறிவீர்களா? இமொ : 
 

1. முன், பின் துோரங்களிலிருந்து மைம், சைம், 

காற்று மபான்றலே தேளிமயறுெல். 

2. தசயற்லக துோரங்களினூடாக மைம், சைம் 

தேளிமயறுெல். 
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3. மனம ாய் மபான்ற காரணங்களினால் புத்தி 

முழுலமயாக நீங்கிவிடுெல். அல்ைது தூக்கம், 

மயக்கம், மபாலெ மபான்ற காரணங்களால் 
குறிப்பிட்டதொரு காைத்திற்கு புத்தி 

நீங்கிவிடுெல். 

 

அலனத்து ேலகயான தூக்கங்களும் 

வுழூலே முறிக்குமா?    
 

   இல்லை, ஒருேரது உணர்வுகள் நீங்கிவிடும் 
அளவிைான ஆழ்ந்ெ உறக்கமம வுழூலே 

முறிக்கும். அவ்ேலகயில், ஒருேர் நின்ற 

நிலையிமைா,  உட்கார்ந்ெ நிலையிமைா, சாய்ந்து 

தூங்கும் நிலையிமைா,  மஸ்ஜிதிமைா, மேறு 

இடங்களிமைா, ஆழ்ந்து தூங்கிவிட்டால், அேர் 

வுழூ தசய்துதகாள்ள மேண்டும். அமெ மேலள, 

வுழூவுடன் இருக்கும் நிலையில் ஒருேரது 
உணர்வுகள் நீங்கிவிடாெளவு சிறு தூக்கம் 

தகாண்டால் அேரது வுழூ முறிந்துவிடாது. 

ஆொரபூர்ேமான ஹதீஸ்கள் மமற்குறிப்பிட்ட 

விடயங்களுக்கு சான்றுகளாய் உள்ளன. 
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    இவ்ோமற, ஒட்டக இலறச்சி உட்தகாள்ேென் 

காரணமாகவும் வுழூ முறிந்துவிடும்.       

 பிகளாரிடம் ஒருேர், "ஒட்டக இலறச்சி 

உண்டால் வுழூ தசய்ய மேண்டுமா?" என 

வினவிய மபாது  பியேர்கள் "ஆம்" எனப் 

பதிைளித்ொர்கள் என ஜாபிர் (றழி) அேர்கள் 

குறிப்பிடுகிறார்கள். 

 


