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इस्लाम इस बात को सनुिनित करता ह ैनक मसुलमाि 

शारीररक तथा िैनतक शदु्धता बिाए रखे। 

 और शरीर, कपडे, पथृ्वी तथा अपिे आस-पास के 

वातावरण को हर प्रकार की अपनवत्रता एवं गंदगी से स्वच्छ 

रख।े 

यह बतािे के नलए नक इस्लाम धमम सुंदरता, पनवत्रता 

तथा स्वच्छता का धमम ह,ै बनकक िबी सकलकलाहु अलैनह 

व सकलम िे पाकी व पनवत्रता को  अधम ईमाि करार नदया 

ह।ै 

आप सकलकलाहु अलैनह व सकलम िे फ़रमायााः 

“पाकी व सफ़ाई आधा ईमाि ह”ै। 
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इस्लाम िे मसुलमािों को लोगों के रास्ते में या ऐसी 

जगह जहा ंउन्हें बैठिे की जरूरत ह,ै मल-मतू्र त्याग करिे से 

रोका ह।ै 

िबी सकलकलाहु अलैनह व सकलम िे फ़रमायााः 

“लाित अथामत नधक्कार वाले दो कायों से बचो”। 

लोगों िे पछूााः ये दो लाित वाले कायम क्या हैं ?  

आप िे फ़रमायााः “जो लोगों के रास्ते में अथवा छाया 

में बैठिे वाले स्थाि में पाखािा करे”। 

िबी सकलकलाहु अलैनह व सकलम िे मनुस्लमों को 

ठहरे हुये पािी में मल-मतू्र के त्याग से रोका ह ैतानक वह 

प्रदनूित ि हो। 

ह़दीस़ में ह ैनकाः िबी सकलकलाहु अलैनह व सकलम 

िे रुके हुए पािी में पेशाब करिे से रोका ह।ै 
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इसी कारणवश इस्लाम िे मसुलमािों के नलए मल-

मतू्र त्याग के कुछ नियम एवं नशष्टाचार मशरूअ अथामत 

निधामररत नकये हैं। 

इस्लाम िे पेशाब करते समय सावधाि रहिे का 

आदशे नदया ह ैतानक पेशाब का छींटा उस पर ि पडे। 

िबी सकलकलाहु अलैनह व सकलम िे फ़रमायााः 

“पेशाब से बचो क्योंनक आम तौर पर क़ब्र का अजाब 

अथामत यातिा इसी कारण होता ह”ै। 

मल-मतू्र त्याग के पिात गंदगी को पािी, साफ पत्थर 

अथवा इि जैसी नकसी अन्य चीज जैसे नटश्य ुपेपर से साफ 

करिा वानजब ह।ै 

दानहिे हाथ का सम्माि करते हुए मल-मतू्र त्याग के 

समय इसका प्रयोग ि करे। 
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अकलाह के रसलू सकलकलाहु अलैनह व सकलम िे 

फ़रमायााः “जब तमु में का कोई शौचालय में प्रवेश करे तो 

अपिे नलंग को दानहिे हाथ से ि छूए”। 

पेशाब-पाखािा के नशष्टाचार में से यह भी ह ै नक 

शौचालय में प्रवेश करते समय तथा इससे निकलते समय 

िबी सकलकलाहु अलैनह व सकलम से प्रमानणत दआु पढे। 

चिुााँचे िबी सकलकलाहु अलैनह व सकलम जब 

शौचालय में प्रवेश करिे का इरादा करते तो यह दआु पढतेाः 

بث والخبائث
ُ
ي أعوذ بك من الخ

 اللهم إن 

(अकलाहुम्मा इन्िी अऊज ुनबका नमिल ्खबुनुस़ वल 

खबाइनस़) 

और जब शौचालय से बाहर निकलते तो यह दआु 

पढतेाः  

 غفرانك

(गफु़रािका) 
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और यह नक मल-मतू्र त्याग के समय नक़बला की 

ओर अपिा मखु अथवा पीठ ि करे। 

िबी सकलकलाहु अलैनह व सकलम िे फ़रमायााः 

“जब तमु शौच के नलए आओ तो पेशाब-पाखािा करते 

समय नक़ब्ला की ओर अपिा मखु अथवा पीठ ि करो, परंत ु

पनिम या परूब रुख हो जाओ”। 

शौचालय में अपिे साथ कोई ऐसी वस्त ुि ले जाये 

नजसमें अकलाह का नजक्र हो, एवं ि ही शौच के दौराि 

अपिी जबुाि से अकलाह का नजक्र व जाप करे। 

मल-मतू्र त्याग के समय आड कर ले और लोगों के 

सामिे िग्िता प्रकट िहीं करे। 

िबी सकलकलाहु अलैनह व सकलम िे फ़रमायााः 

“अपिे निजी अगंों की रक्षा करो”।  

निाःसंदहे आत्मा और हमारे आस-पास के वातावरण 

की पनवत्रता और स्वच्छता वह चीज ह ै जो हमारे नलए 
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अकलाह के प्रेम को जागतृ करती ह,ै अकलाह तआला िे 

कु़बा वालों की प्रशसंा करते हुए फ़रमायााः 

 تى تن تزتم تر بي بى بن }

  {ثر تي
अिवुादाः (उसमें ऐसे लोग हैं, जो स्वच्छता से प्रेम 

करते हैं, और अकलाह स्वच्छ रहिे वालों से प्रेम कता ह)ै। 

सरूह तौबााः 108। 

 


