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उन्हीं में से एक ह़ैज़ अर्थात मथसिक धमा ह।ै यह एक 

प्राकृतिक एवं सामान्य रक्त ह।ै जो गर्ााशय के अत्यंि र्ीिरी 

र्ाग से तितिि समय में तिकलिी ह।ै 

अल्लाह िआला िे इसे तशश ुके र्ोजि हिेु उत्पन्ि 

तकया ह,ै जब र्ी कोई मतहला अपिे गर्ा से खिू बहिे हुए 

दखे,े िो यह मातसक धमा होिा है, इसके आरंर् या अिं के 

तलए कोई तितिि उम्र की सीमा िहीं ह।ै 

ि ही इस की न्यिूिम एवं अतधकिम हद की कोई 

सीमा ह,ै बतल्क मतहला एक तिरंिर आदि के िौर पर जो 

दखेिी ह ैवही मातसक धमा ह।ै 

िथा सामान्यिः ऐसा होिा ह ैतक मतहलाएं को छः या 

साि तदि िक माहवारी आिी ह।ै 
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माहवारी समाप्त होिे एवं तहु्र अथााि पतवत्रिा आिे 

को “क़स़्सा बैजाअ” तिकलिे के द्वारा जािा जािा ह,ै यह 

एक प्रकार का सफेद िरल पदाथा होिा ह ैजो मातसक धमा 

बंद होिे पर प्रकट होिा ह।ै  

तकंि ु तजस मतहला को स्वार्ािः यह द्रव्य िहीं 

तिकलिा ह ैिो उस की पाकी व पतवत्रिा उस समय मािी 

जायेगी जब रक्त परू्ारूपेर् समाप्त हो जाये। 

हजै अथााि माहवारी वाली मतहला रोजा एवं िमाज 

को छोड़ दगेी, िथा बाद में रोजा की क़जा करेगी अथााि 

मातसक धमा से पतवत्र होिे के पिाि इसको अदा करेगी 

जतकक िमाज की क़जा िहीं करेगी। 

तितिि समय के अतिररक्त रोग एवं तवकार के कारर् 

रग से गर्ााश्य के तिचले र्ाग से तिकलिे वाला रक्त 

“इसततहथज़थ अर्थात अत्यथताव अर्थात मेनोरेसियथ” 

कहलािा ह।ै 
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इतस्िहाजा एवं हजै के मध्य अिंर इस प्रकार से होगा 

तक हजै अथााि माहावारी वाला रक्त काला गाढा एवं दगुंध 

वाला होिा ह ैिथा तिकलिे के पिाि जमिा िहीं ह।ै 

जतकक इतस्िहाजा वाला रक्त लाल पिला एवं गंधहीि 

होिा ह,ै िथा तिकलिे के पिाि जम जािा ह।ै 

गर्ााशय से जो कुछ र्ी तिकलिा ह ैमलू रूप से वह 

माहवारी ही होिा ह,ै यहााँ िक तक यह प्रमातर्ि हो जाये तक 

यह इतस्िहाजा ह।ै क्योंतक हजै अथााि माहवारी ही प्राकृतिक 

एवं असली खिू ह।ै 

िथा इतस्िहाजा का रक्त रोग के समाि ह,ै िथा मािव 

मलू रूप से तिरोग होिा ह।ै 

इतस्िहाजा अथााि अत्यािाव वाली मतहला रोजा 

रखेगी, िमाज पढेगी िथा समय होिे पर प्रत्येक िमाज के 

तलए वजु ूकरेगी। 
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यतद वह चाह ेिो जहु्र एवं अस़्र को एक साथ इकट्ठा 

कर के तकसी एक िमाज के समय में पढ सकिी ह,ै इसी 

प्रकार से मग़ररब एवं इशा के मध्य र्ी कर सकिी ह,ै और 

यह उस की आसािी के तलए ह।ै 

तकंि ुअपिी आदिािसुार मातसक धमा वाले तदिों में 

िमाज एवं रोजा को छोड़ दगेी। 

इतस्िहाजा वाली मतहला का हजै के साथ िीि हालि 

होिी हःै 

- इतस्िहाजा के पवूा उसे हजै की आदि रही हो, िो 

वह अपिी हजै वाली आदि के तदिों में बैठी रहगेी ित्पिाि 

स्िाि कर के िमाज पढेगी। 

- उसे इस के पवूा मातसक धमा की आदि ि रही हो, 

तकंि ुवह गरु्ों के आधार पर हजै एवं इतस्िहाजा (अथााि 

माहवारी एवं अत्यािाव) के मध्य अिंर कर सकिी हो, िो 
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जब वह माहवारी के लक्षर्ों वाला रक्त दखेे िो उि तदिों में 

बैठी रही, तफर वह स्िाि करे और िमाज पढे। 

- ि िो इस के पवूा उस की हजै की आदि रही हो एवं 

ि ही गरु्ों के आधार पर वह अिंर कर सकिी हो। 

 िो वह माहवारी आिे के जो सामान्य तदि हैं उि को 

माहवारी के तदि माि लेगी, अथााि प्रत्येक महीिा के छः या 

साि तदि। 

प्रिव के कथरण गर्थाशय िे सनकलने वथले रक्त 

को सनफथि कहा जािा ह,ै इस के न्यिूिम एवं अतधकिम 

तदि की कोई सीमा िहीं ह,ै परंिु सामान्यिः यह चालीस 

तदिों िक रहिा ह।ै 

उम्मे सलामा रतजयल्लाहु अन्हा कहिी हैं तक 

प्रसवोत्तर वाली मतहलाएं िबी सल्लल्लाहु अलैतह व 

सल्लम के यगु में चालीस तदि िक बैठी रहिी थीं। 
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मतहला को शरीअि के इि प्रावधािों को जाििे के 

तलए उत्सकु होिा चातहए, िथा अपिी िमाज एवं इबादिों 

के तवषय में सिका  रहिा चातहए। िातक वह अपिे रब की 

प्रसन्ििा एवं सदवै के स्वगा में उसके पणु्य को पा सके। 

 


