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La modalita della preghiera del Profeta s

Traduzione in lingua italiana e revisione a cura di Rizq Ibn Muhammad Isma'll, fondatore de La dimora dell'lslam

E sunnah (atto . Indirizza il proprio
consuetudinario) sia per | sguardo verso il
Iimam sia per il singolo | punto di

Mantiene tra i piedi la stessa distanza che intercorre tra le
spalle, senza aumentare o diminuire, e ne allinea la parte
esterna.

Dopo aver adempiuto ai requisiti della preghiera, dice "Allahu akbar” (Iddio & piu
grande) mentre solleva le mani, tenendo le dita unite, all'altezza delle orecchie
o delle spalle, indirizzando i palmi in direzione della giblah (orientamento).

pregare con dinanzi una | prosternazione, e
sutrah (copertura), e la i non si volge altrove.
sutrah dell' imam © x

e valida come sutrah per;
quelli stanno dietro di lui}

In seguito, poggia oppure impugna il palmo della mano destra sul
dorso del palmo, del polso o dell'avambraccio sinistri, all'altezza
del petto

x x

b

In seguito, e per lui mustahabb (commendevole) recitare
du'a’ al-istiftah (Iinvocazione d'apertura) solo nella prima
rak'ah (unita di preghiera), dicendo: «Subhanak-Allahumma
wa-bihamdik, wa-tabaraka-smuk,wa-ta‘ala jadduk, wa-la ilaha
gayruk» (Gloria a Te, o Iddio, con la Tua lode! Sempre piu

Si e benedetto il Tuo Nome ed elevata la Tua magnificenza.
Non v'é alcun dio autentico all'infuori di Te). Ed & opportuno
diversificare tra le invocazioni riportate in merito all'apertura.
In seguito, chiede rifugio tramite cio che ¢ stato riferito,
dicendo ad esempio: «A‘Gdu bi-Llahi mina-§-3aytani-r-rajim»
“Mi rifugio in Iddio contro Satana il dannato”.

In sequito, menziona il nome di Iddio e recita Al-Fatihah
(L'Aprente) rispettando 'ordinamento dei suoi versetti, delle
sue parole, delle sue lettere e della fonetica.

(Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim (1 (1) Al- hamdu-li-Llahi Rabbi-

I- ‘alamin (2) Ar-Rahmani-r-Rahim (3) Maliki yawmi-d-din

(4) lyyaka na’budu wa-lyyaka nasta'in (5) lhdina-s-sirata-
|-mustagim (6) Sirata-I-ladina an’amta ‘alayhim, gayr-i-
|-magdubi ‘alayhim, wala-d-dallin (7)) (In nome di Iddio,

il Misericordioso, il Misericorde (1) La lode a Iddio il Signore
dei mondi (2) Il Misericordioso, |l Misericorde (3) Il Possessore
del Giorno del Compenso (4) Te solo adoriamo e a Te solo
chiediamo aiuto (5) Guidaci alla Retta Via (6) La via di coloro
che hai colmato di grazia, non quella di coloro che nell'ira
sono incorsi, e nemmeno queHa degli sviati (7))

In seguito, recita cio che gli & possibile dal Corano, senza
pronunciare la formula del rifugio in Iddio, e pronuncia
al-basmalah (Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahim, ossia: In nome
di Iddio, il Misericordioso, il Misericorde) solo agli inizi

delle star. @

In seguito, solleva le mani come le ha sollevate in occasione di takbiratu-I-ihram
(la magnificazione di consacrazione) dicendo: «Allahu akbar» (Iddio & piu grande)
e s'inchina, impugnando le ginocchia senza piegare i gomiti, e tenendo la schiena
allineata con la testa, e dice almeno una volta obbligatoriamente:

«Subhana Rabbya-I-"Azjm» (Gloria al mio Signore, il Magnifico), ed & per lui
commendevole aggiungere quanto e stato riportato in merito.

In sequito, dice durante il rialzamento e prima del riposizionamento:

E dice: «Subhana Rabbya-I-&'la» (Gloria al mio Signore
il piti elevato) almeno una volta obbligatoriamente,

ed e per lui commendevole aggiungere quanto

é riportato in merito. Gli e concesso invocare con cio
che preferisce ma e meglio che invochi con le formule
riportate.

«Sami‘-Allahu li-man-hamidah» (Iddio ascolta chi Lo loda), sollevando 4 [

le mani all'altezza delle orecchie o delle sp?IIe. Quando si rimette in @ //)( (
posizione retta, dice: «Rabbana wa-laka-I-hamd» (Signor nostro, (©) "@ \ ,J/[ y
a Te e la lode), ed € per lui commendevole aggiungere quanto % @
é riportato in merito. In seguito, magnifica dicendo: «Allahu akbar»

senza sollevare le mani e si prosterna sulle sette membra: la fronte, o 5 %

il naso, i palmi delle mani, le ginocchia e la pianta delle dita dei piedi.
Discosta tra le ascelle, tra I'addome e la coscia, e tra la coscia e lo
stinco, e solleva le braccia da terra.

In seguito, magnifica (ossia dice: «Allahu akbar») e si siede sulla gamba sinistra distesa, e erge quella destra poggiando la
pianta delle dita del piede destro a terra e indirizzando le dita verso al-giblah. Inoltre, poggia i palmi sull'estremita delle
cosce e dice:«Rabb-i-gfir [1» (Signor mio, perdonami). Questa modalita la compie in tutte le sedute della preghiera, eccetto
in quelle ternarie e quaternarie nelle quali, in corrispondenza di at-tasahhud (I'attestazione), compie invece at-tawarruk,
posizionando il piede sinistro sotto lo stinco destro.

Poi rivolge due saluti, uno alla sua

In seguito, magnifica (ossia dice: «Allahu akbar») e si prosterna 20- Pronuncia at-tasahhud (l'attestazione) sequendo con as-salatu-I-ibrahimyyah
come nella prima prosternazione, poi magnifica (&
per alzarsi per la seconda rak’ah e compie cio
che ha compiuto nella prima, tranne che la
seconda non prevede takbiratu-I-ihram

 ‘alayka ayyuha-n-nabyyu wa-rahmatullahi wa-barakatuh, as-salamu ‘alayna wa-ala
. ‘ibadi-Llahi-s-salihin. As-hadu alla ilaha ill-Allah, wa-as-hadu anna Muhammadan

1 ‘abduhu wa-rastluh».«Allahumma salli ‘ala Muhammadm wa-'ala Ali-Muhammad,
kama sallayta ‘ala Ibrahima wa-"ala Ali-lbrahim, innaka hamidun, majid. Allahumma
.bank ‘ala Muhammadin wa-"ala Ali-Muhammad, kama barakta ‘ala Ibrahima wa-ala

! (la preghiera abramitica): «At-tahyyatu-li-Llahi wa-s-salawatu wa-t-tayybat. As-salamu.destra e uno alla sua sinistra e dice:

1«As-salamu ‘alaykum
'wa-rahmatuLlah» (Il saluto a voi e
\la misericordia di Iddio) e volge
1solo il proprio capo e non le spalle,
isenza muovere la testa su e giu, e

(la magnificazione di consacrazione) ne
du‘a’ al-istiftah (I'invocazione d'apertura).

Quando termina la seconda prosternazione, si
siede per il at-tasahhud (I'attestazione).

E indica col dito indice e forma un cerchio col
pollice e il medio e muove
I'indice invocando.

+ Ali-Ibrahim, innaka hamidun, majid».(Gli omaggi a Iddio, e cosi le preghiere e le isenza indicare con le mani.

: bonta. Salute a te, o Profeta, e la misericordia di Iddio e le Sue benedizioni. Salute a
: 1 noi e ai servi probi di Iddio, Testimonio che non v'e alcun dio autentico all'infuoridi
:  Iddio e testimonio che Muhammad & Suo servo e Suo Messaggero).(O Iddio, concedit
' i la preghiera in favore di Muhammad e della Gente di Muhammad, come hai concesso-
; ila preghiera in favore di Abramo e della Gente di Abramo, ché invero Tu sei degno dl'
;  lode, glorioso. O Iddio, concedi benedizione a Muhammad e alla Gente di Muhammad'
! come hai concesso benedizione ad Abramo e alla Gente di Abramo, ché invero Tu se|'
-degno di lode, Glorioso).In seguito, invoca il rifugio da quattro cose: «Allahummai |nn|I
1 3'Udu bika min adabi-jahannam, wa-a'Gdu bika min ‘adabi-I-gabr, wa-&'tdu bika min ;
-ﬁtnan d-dajjal, wa-a'adu bika min fitnati-I- mahya wa-I-mamat» (O Iddio, invero mi
' r|fug|o in Te dal tormento dell'Inferno, mi rifugio in Te dal tormento della tomba, mi
' r|fug|o in Te dalla tentazione del falso Messia e mi rifugio in Te dalla tentazione della !
-V|ta e della morte),e poi invoca con cio che preferisce ed & plu opportuno che invochit
-con Cio che e riportato in merito e il detto:«Allahumma a'inni ‘ala dikrika, wa-sukrika, !
-wa husni-'ibadatik»(O Iddio, aiutami nel ricordarTi, nel ringraziarTi e [nel [raggmngere],
la virtuosita nell'adorarTi).
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