Svenska Hur profeten utforde bénen

Det &r rekommenderat for Den som ber ska lata Och han later mellanrummet mellan hans ben vara som Efter att han har kommit med alla bénen villkor. Sager han Allahu Akbar
imamen ( Den som leder ihans blick vara riktad - mellanrummet mellan hans axlar. Han drar inte pa sina ben  ( Allah ar storst ) detta sager han samtidigt som han héjer sina hander i langd med

Rgnmefgr) 33 rIwDae'?tg Sng[IFZP i;?ﬁf?;?g?a E?rqdet mer &n s och inte heller sétter han ihop sina ben. Och han  &ronen eller axeln. Och han later den inre delen av handen vara pekad mot giblan.

aven for den som ber for ij bonen ) dvs han ska later tarna peka framat.
sig sjalv. Skulle man linte kolla runt.
déremot be bakom imamen! & *x
sa racker imamens sutrah !

for resterande bedjande | i
bakom honom.
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Sedan &r det rekommenderat att lasa inlednings dua i férsta ,[Den Barmhértige, den Naderike] Maliki yaum-mid-din
erheten ke | snrt. Och det bt ft han varear |[Som Allmaki réder ver Domens Dag I-yékana bucy
Seden sk ol o Gnletbencm it siga 129 1Sl et Dig or v oyt Do
a'udhu billhi minash-shaytan-ir-radjimJag soker skydd hos {10 "' alpl I S air ‘ hg -
Allah frén satan den utstotte. Sedan laser man Koranens en raka vagen] Sira-tal- adhina anamta alayhim [Vagen
forsta kapitel, al-Fatihah.Detta r ett villkor och bonen gills {50M de Du har valsignat var och ar pa ] Ghai-ril-maghdoubi
inte utan detta. Tank pd att nar man laser s& méste man alayhim walad-da-Il-in [inte de som har drabbats av (Din)
réra p& munnen dvs. man kan inte bara tanka orden. Man ~ jvrede och inte de som har gatt vilse] Sag sedan: Amin
ska dven vara valdig noga med att lasa detta kapitel korrekt {Lés sedan en valfri stirah (kapitel) eller delar av en strah fran
med s man laser bokstaverna rattMan bérjar genom att  {Koranen. Det dr rekommenderat att bérja med a'udhu billahi

o

saga Bismillahir-Rahmanir-Rahim minash-shaytan-ir-radjim Jag soker skydd hos Allah fran

[I Allahs den Barmhartige, den Naderikes namn!] satan den utstétte om man laser fran en del av surah
Al-hamdu-lil-1ahi Rab-bil-'alamin (kapitel).Skulle man déremot lasa fran borjan av kapitlet sa
[Allt lov och pris tillkommer Allah, vérldarnas Herre] séger man Bismillahir-Rahmanir-Rahim

ar-Rahman-ir-Rahim [I Allahs den Barmhértige, den Naderikes namn!] @

Sedan reser man sig upp fran bugandet samtidigt som du sager

Sami'Allahu liman hamidah "Allah lyssnar till den som prisar Honom." !
Aven hér ska man lyfta sina hander i hojd med 6ronen eller axlarna.
N&r man sedan star uppréatt séger man: Rabbana wa lakal-hamd :
"Var Herre, Dig tillkommer all lovprisning.” Sag sedan Allahu Akbar !
samtidigt som du faller ned pé dina hander och kndn med ansiktet
[pannan och nasan] mot marken. Detta kallas sudjid ( nedfallandet)

Sedan hojer han sina hander i langd med 6ronen eller axeln. Sdsom han gjorde "
nar han bérjade bénen och samtidigt sager han Allahu akbar ( Allah &r storst )
Sedan gar han ner i ruku genom att buga dig sa att rygg och bakhuvud bildar en
rak linje. Handerna placeras pa knana. Benen skall vara utstrackta. Och han sager
Subhana rabbiy-al adhim "Glorifierad & min Herre, den Véldige.”

En gang ar obligatoriskt att sdga och 3 ganger eller mer ar rekommenderat

x

Tank pa foljande under din sudjid: Att dina underarmar inte vilar

mot marken. Ddremot ska pannan, nésan, bada knéna och tarna
vidrora marken. Att placera handflatorna i jamnhdjd med axlarna eller
dronen samt att halla ihop fingrarna och rikta dem rakt fram. Att halla
ihop halarna och ha tarna pressade mot marken och riktade framat.
Att bakdelen inte ligger mot halarna och att magen inte ligger mot laren:

| sudjud sager du tre ganger: Lyft huvud och 6verkropp tills du sitter pa kna och sag samtidigt: Allahu Akbar Sitt avslappnad och vinkla vénster fot
Subhéna rabbiy-yal 'l . inat och sitt p& den. Hall den hogra fotens hal uppratt med térna mot marken pekandes rakt fram mot béneriktningen.
Glorifierad ar min Herre, den Hogste L4t handerna vila utstrackta pa laren. Kan man inte sitta pa detta sétt gar det bra att sitta p& kng, pa vanligt vis, med

Och det ar aven rekommenderat att géra dua

. o fotternas Gverdelar mot marken.
(&kallan’) medans man gor sujud.

| denna position séger man: Rabbighfir li, Rabbighfir It “Min Herre, forlat mig - Min Herre, forlat mig.”

Fall ned i sudjid igen och sag samtidigt Allahu Akbar. och las foljande, tyst for dig sjélv, samtidigt som du rér pa lapparna:(Forsta delen av _ sharri fitnat-il-masih-id-dadjél Detta
Juaig 9 9 + tashahud) At-tahiy-yatu-lil-Tahi wa-salawatu wa tay-yibatu.As-salamu ‘aleyka ayyuhan-nabi ,betyder: "O Allah! Jag s6ker Ditt

+wa rahmatul-lahi wa barakatuh. As salamu ‘alayna wa ala 'ibadil-lahis-salihin. Ash-hadu  skydd fran straffet i Efden, traffet i

1an-la ilaha illallah, wa ash-hadu anna Muhammedan ‘abduhu wa rastluh Detta betyder: 18 € Suaa proviingamal, .

:”H(’jgaktnlng, bénerna och det goda tillkommer Allah. M4 Frid och aven Allahs DAl e e e e
P Sl o S Cr e 1Dadjals svéra provning"Man kan

1 Barmhartighet och Hans Valsignelser vila 6ver profeten Ma Frid vila dver oss och Allahs | et detta akalla Allah om vad man

1 rattfardiga tjanare. Jag vittnar om att ingen har ratt att dyrkas férutom Allah, och jag Will. Avsiuta sedan bénen genom

1 vittnar om att Muhammed &r Hans tjdnare och sandebud.” Om detta &r gryningsbénen  1att vrida huvudet &t héger och séga:

! (fajr, som endast bestar av tva enheter) sitter du kvar och avslutar bénen. E/Se steg 10 pa 1as-salamu 'alaikum wa rahmatul-lah

1 hur du avslutar bénen)10.Skulle du daremot be en av de andra bonerna vars enheter  1Vrid sedan huvudet at véanster och

1 (rakah) antingen bestar av 4 eller 3 enheter sa fortsatter du bonen efter att du suttit till  1sdg samma sak. Du &r nu fardig

» den andra enheten och last forsta delen av tashahud eftersom bénen inte &r klar &n. Du imed din bon!

1 fortsatter bonen genom att resa dig tills du star uppratt s& som du bérjade bonen och 1

I'sudjdd sager du en eller fler ganger:
Subhana rabbiy-yal ‘ala

"Glorifierad &r min Herre, den Hogste."
Res dig tills du star uppratt sa som du
boérjade bonen och ség samtidigt:
Allahu Akbar Genomfor bénens andra
enhet genom att géra som du gjorde

i den forsta. 1sag Allahu akbar. Nar du sedan avslutat den sista enheten av resterande bénerna som |

R e Rt 1 bestdr av antingen 4 enheter eller 3 sétt dig for den avslutande tashahud. (Du borjar '
Né&r du ar klar med den andra enheten satter du S 1 ddremot alltid med forsta delen av tashaud som &r skrivet ovanfér) Sedan Iégger du till den:
dig for att gora férsta delen av tashahud. Sitt C’ 1 avslutande delen. (Avslutande delen av tashahud) Allahumma salli ‘ald Muhammed wa &

+'ala ali-Muhammed kama sallayta'ala Ibrahim wa ‘ala ali-lbrahim innaka hamidun-madjid |
1 Alldhumma barik 'ald Muhammed wa ‘ala ali-Muhammed kamé barakta ‘ala lbrahim wa !

i ‘ala ali Ibrahim innaka hamidun-madjid Detta betyder: “O Allah! Upphdj och ara

' Muhammed och Muhammeds familj; sa som Du upphdjde och &rade Ibrahim och

! Ibrahims familj. Sannerligen &r du vérd all Pris, Glorifierad. O Allah! Sand vélsignelser éver:

i Muhammed och éver Muhammeds familj; sd som Du sande valsignelser éver Ibrahim E

E och éver Ibrahims familj. Sannerligen ar du vard all Pris, Glorifierad.” Innan man avslutar !

tboénen ar det rekommenderat att soka skydd fran fyra saker:Allahumma in-ni a'(idhu bika;
min ‘adhabi djahannam,wa min 'adhabil-gabr,wa min fitnatil-mahya wal-mamat,wa min '

avslappnad och vinkla vénster fot inat och sitt
pa den. Hall den hogra fotens hél

uppratt med tarna mot marken

pekandes rakt fram mot

boneriktningen. Strack ut den hogra S
handens pekfinger och peka rakt fram med °
det. Vila tummen mot langfingret sa att det
bildas en cirkel. Vila blicken mot det
utstrackta pekfingret
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