
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

ज़िलज़िज्जा के आरंजिक दस जदनों के कुछ अ़िकाम 

ज़िलज़िज्जा के आरंजिक दस जदन बडे पुनीत जदन हैं: 

क्योंजक अल्लाह तआला ने इन दिनों की शपथ ली ह,ै 

अतः फ़रमायाः ﴿ٱ ٻ ٻ ٻ     ٻ ﴾  (क़सम ह ै

फ़ज्र की ]1[ तथा िस रातों की ]2[), इब्ने अब्बास 

रद़ियल्लाहु अन्हुमा कहते हैं: िस रातों से अदिप्राय 

द़िलद़िज्जा की िस रातें हैं। इसे ़िादकम ने ररवायत दकया 

ह।ै तथा यही अदिकाांश मफु़दससरों का मत ह।ै 

क्योंजक नबी सल्लल्लाहु अलैदह व 

सल्लम ने फ़रमायाः “इन दस जदनों में 

अल्लाह तआला को सद्कमम व नेक 

अमल जजतना अजिक जिय है उसकी 

तुलना में उतना जकसी अन्य जदनों में 

नहीं है”। इसे कुछ सनुन वालों ने ररवायत 

दकया ह।ै 

  ـ

 

 

क्योंजक इसके अंदरः 

- (8 द़िलद़िज्जा) तरदवयह का दिन 

ह।ै 

- (9 द़िलद़िज्जा) अरफ़ा का दिन ह।ै 
- (10 द़िलद़िज्जा)  नह़्र अथाात 

(कु़बाानी) का दिन ह।ै 

अब ूउस़्मान नह्िी कहते हैं दकः (सलफ़ अथाात पनुीत पवूाज तीन िहाईयों का बडा सम्मान करते थेः रम़िान की अांदतम िहाई, द़िलद़िज्जा की 

आरांदिक िहाई तथा म़ुिराम की आरांदिक िहाई)। इसे क़व्वामसुसन्नह अस़बहानी ने “अल-तरगीब व अल-तरहीब” में ररवायत दकया ह।ै 

अल्लामा इब्न ेउसै़मीन रद़िमहुल्लाह कहते हैं: (दवद्यादथायों को चादहए दक लोगों को इन िस दिनों की प्रिानता के दवषय में जागरुक करें, क्योंदक 

लोग इससे अनदिज्ञ हैं तथा इसकी फ़़िीलत व प्रिानता से अज्ञान हैं)। 

 ज़िलज़िज्जा की आरंजिक दहाई में सामान्यतः अजिकाजिक सद्कमम करना चाजहए, तथा 

जवशेष रूप से जनम्न कायों को अंजाम देना चाजहएः 

[4] नेकी के कायों में 

खचम करनाः 

नबी सल्लल्लाहु अलैदह 

व सल्लम ने फ़रमायाः 

“इन दस जदनों में 

अल्लाह तआला को 

सद्कमम व नेक अमल 

जजतना अजिक जिय है 

उसकी तुलना में उतना 

जकसी अन्य जदनों में 

नहीं है”, लोगों ने िश्न 

जकयाः हे अल्लाह के 

रसलू! अल्लाह के 

मागम में जजहाद करना 

िी नहीं? आपने 

फ़रमायाः “जजहाद 

करना िी नहीं, जसवाय 

ऐसे व्यजि के जो 

अपनी जान-माल के 

साथ अल्लाह के रास्ते 

में जनकलता है तथा 

इनमें से कुछ िी लेकर 

नहीं लौटता”। इसे कुछ 

सनुन वालों न े ररवायत 

दकया ह।ै 

[5] अल्लाह का ज़िक्र व 

जाप करनाः 

जैसेः “अल्लाहु अकबर”, 

“ला इलाहा इल्लल्लाह”, 

“अल़्िम्िदुलल्लाह” कहना 

एवां कु़रआन का पाठ करना 

इत्यादि... नबी सल्लल्लाहु 

अलैदह व सल्लम ने फ़रमायाः 

इन जदस जदनों में 

अजिकाजिक “अल्लाहु 

अकबर”, “ला इलाहा 

इल्लल्लाह”, 

“अल़्िम्दुजलल्लाह” कहा 

करो”। इसे अ़िमि ने ररवायत 

दकया ह।ै  

आपन े फ़रमायाः “सवोत्तम 

दुआ अरफ़ा के जदन की 

दुआ है, तथा सवमशे्रष्ठ दुआ 

जजसे मैं एवं मुझसे पहले के 

नजबयों ने जकया हैः “ला 

इलाहा इल्लल्लाहु, व़िदहू 

ला शरीका लहू, लहुल ्

मुल्कु, व लहुल हम्दु, 

वहुवा अला कुजल्ल शैइन 

क़दीर”, कहना ह।ै 

[3] कु़बामनी 

करनाः  

नबी सल्लल्लाहु 

अलैदह व सल्लम 

ने फ़रमायाः “जो 

व्यजि क्षमता 

रखने के बावजूद 

कु़बामनी न करे 

वह मेरी ईदगाह 

के जनकट िी न 

आवे”। इसे इब्ने 

माजह एवां अ़िमि ने 

ररवायत कया ह।ै 

तथा आप न े

फ़रमायाः “जब 

तुम ज़िलज़िज्जा 

का चााँद देख लो 

और तुम में से 

जकसी की इच्छा 

कु़बामनी करने की 

हो तो वह अपने 

बाल एव ंनाखुन 

न काटे”। इसे 

मदुसलम न े

ररवायत दकया ह।ै 

[1] ईद का जदन छोड कर 

अन्य जदनों में रो़िा 

रखनाः 

“रसलूुल्लाह सल्लल्लाहु 

अलैजह व सल्लम 

ज़िलज़िज्जा के आरंजिक 

नौ जदन, दसवीं मु़िरमम एव ं

ित्येक महीना में तीन जदन 

अथामतः महीना का पहला 

सोमवार एव ं गुरुवार का 

रो़िा रखते थे”। इसे अब ू

िाविू ने ररवायत दकया ह।ै 

तथा अन्य दिनों की तलुना में 

दवशेष रूप से अरफ़ा के दिन 

का रो़िा रखना चादहय,े 

क्योंदक नबी सल्लल्लाहु 

अलैदह व सल्लम न े

फ़रमायाः “अरफ़ा के जदन 

के रो़िा के बारे में मेरा 

गुमान है जक अल्लाह 

तआला इसके द्वारा अगले 

एवं जपछले एक वषम के 

पापों को क्षमा कर देता 

है”। इसे मदुसलम ने ररवायत 

दकया ह।ै  

[2] ़िज्ज एव ंउमरह 

करनाः 

नबी सल्लल्लाहु 

अलैदह व सल्लम न े

फ़रमायाः “इस्लाम 

का आिार पााँच 

ची़िों पर हैः इस 

बात की गवाही देना 

जक अल्लाह के 

जसवा कोई सत्य 

पूज्य नहीं तथा 

मु़िम्मद अल्लाह के 

रसलू हैं, नमा़ि 

स्थाजपत करना, 

़िकात (दान) देना, 

़िज्ज करना एव ं

रम़िान का रो़िा 

रखना”। बखुारी व 

मदुसलम। 

तथा आप का कथन 

हःै “स्वीकृत ़िज्ज 

का बदला जन्नत के 

जसवा कुछ िी 

नहीं”। बखुारी व 

मदुसलम। 

 जजस (पशु) का ़िब्ह़ि करना मशरूअ (वैि) हैः 

[2] उजह़िय्या (कु़बामनी) 

यह प्रत्येक मसुलमान के दलए सनु्नते मअुक्किह 

ह,ै तथा क्षमतावान मसुलमान का इसे छोडना 

उदचत नहीं ह,ै क्योंदक नबी सल्लल्लाहु अलैदह 

व सल्लम का फ़रमान हःै “जो व्यजि क्षमता 

होने के बावजूद कु़बामनी ने करे वह मेरी 

ईदगाह के जनकट िी न आवे”। इसे इब्ने माजह 

एवां अ़िमि न ेररवायत कया ह।ै 

[1] हदय (कु़बामनी) 

़िज्जे तमत्तअु एवां ़िज्जे दक़रान करने वाले 

़िाजी पर हिय अथाात कु़बाानी करना 

वादजब ह,ै इन िोनों के अलावा के दलए 

हिय सनु्नत ह।ै 

़िाजी के दलए मशरूअ (उदचत) ह ैदक वह 

अपनी कु़बाानी में से खाए, तथा ़िरम की 

सीमा में रहने वाले दनिानों को बााँटे। 

[3] अक़ीक़ाः दपता अथवा जो उसके सथान 

पर हो उसके दलए प्रत्येक उस जान की ओर से 

दजसके अांिर आत्मा फूाँ क िी गई हो, अक़ीक़ा 

करना सनु्नत -ए- मअुक्किह ह,ै तथा यह होगाः 

[ख] लडकी की 

ओर से एक बकरी 

़िब़्ि करने के द्वारा। 

 

[क] लडका की 

ओर से िो बकरी 

़िब़्ि करने के द्वारा। 

उजह़िय्यह, कु़बामनी एवं अक़ीक़ा के जानवर जलए शतम है जकः 

[1] 

बहीमतुल 

अनआ्म में 

से होः 

अथाातः 

कु़बाानी का 

जानवरः 

ऊाँ ट, गाय 

एवां बकरी 

हो। 

उदचत यह ह ैदक यह जानवर सवोत्तम हो, सिी गणु से पररपणूा एवां हृष्ट-पषु्ट हो, तथा यह दजतना उत्तम होगा उतना ही अल्लाह के दनकट दप्रय एवां 

कु़बाानी करने वाले के दलए पणु्य का कारण होगा। 

जादबर रद़ियल्लाहु अन्हु कहत हैं: “हमने नबी सल्लल्लाहु अलैजह व सल्लम के सगं ़ुिदैजबयह के साल ऊाँ ट को सात लोगों की ओर से 

तथा गाय को सात लोगों की ओर से कु़बामन जकया था”। इसे मदुसलम ने ररवायत दकया ह।ै 

[2] जनिामररत आयु पार कर चुका होः 

अतः दनम्नाांदकत जानवर की ही कु़बाानी सही होगीः 

[क] िेड में से 

़िअनः 

अथाातः ऐसी िेड 

जो छह माह की 

आय ु पणूा कर 

चकुी हो। 

 

 

 

 [ख] इसके अजतररि पशु में से, 

स़जनय्यः जोजक इस िकार होः  

ऊाँ टः पााँच साल का। 

गायः िो साल की। 

बकरीः एक साल की।  

 

[3] ऐसे दोषों से पाक हो जो उसकी कु़बामनी में बािा बनते हों: 

चारों सनुन वालों एवां अ़िमि की ररवायत ह ैदक, नबी सल्लल्लाहु 

अलैदह व सल्लम ने फ़रमायाः चार िकार के जनवरों की कु़बामनी 

जाय़ि नहीं हैः 

[घ] ऐसा 

पतला दजसकी 

हड्दडयों में 

गिूा न हो। 

[ग] ऐसा 

लांगडा 

दजसका 

लांगडापन 

सपष्ट हो। 

[ख] ऐसा 

रोगी 

दजसका 

रोग सपष्ट 

हो। 

[क] ऐसा 

काना 

(एकाक्ष) 

दजसका काना 

होना सष्ट हो। 

जन्म के सातवें जदन यह करना मशरूअ (उजचत) हैः  

[4] स़दक़ा (दान) 

करनाः 

बाल के व़िन के बराबर 

चााँिी स़िक़ा करना, तथा 

यह केवल बालक के दलए 

ह,ै क्योंदक दसर उसी का 

मूांडा जायेगा। 

[2] जशशु का 

नामकरण करनाः 

यदि पहले से नाम 

नहीं रखा गया हो तो 

सातवें दिन नाम 

रखे। 

[3] जसर 

मंूडनाः 

यह केवल 

बालक के 

दलए ह।ै 

[1] अक़ीक़ा करनाः 

यदि शदनवार के दिन जन्म हुआ हो तो जमुआु (शकु्रवार) के दिन 

अक़ीक़ा दकया जायेगा, अथाातः जन्म वाले दिन से एक दिन पवूा।  

यजद सातवें जदन अक़ीक़ा न कर सके, तोः चौिहवें दिन करे। 

और यजद चौदहवें जदन िी न कर सके, तोः इक्कीसवें दिन करे। 

मअहद अल-सुन्नह 

पयमवेक्षकः 

शैख हैस़म सऱिान 

www.mahadsunnah.com / www.sarhaan.com  

ह िंदी अनवुादः स़ाहिर  ़सैुन पतु्र मु ़म्मद मजुीिरु र ़मान 


