
ّ ُ                                              ي ـسـن   أن يـصـلـي الإمام والـمـنـفـرد إلـى سـتـرة ،   ١    ّ 
ٌ          وســـــــتـــــــرة الإمـــــــام سـترة  لمن خلفه                                       .  

Camapw Hä¡v \akvIcn¡p¶h\pw Hcp ad 
kzoIcn¨v \akvIcn¡Â kp¶¯mWv. Camansâ 
ad Xs¶ aXn Caman\v ]n¶nepÅhÀ¡pw. 

ولا  وɋـجـعــل بصــره إلـى مــوضــع ســجــوده ،  ٢
  .يتلفت

\akvIcn¡p¶hsâ Zrãn kpPqZnsâ 
Øet¯¡v Xncn¡Ww, Ah³ Xncnªv 
t\m¡cpXv. 

 ،قدميه كما بـــيـــن مـنكـبـيــهوɋــجـعــل مـا بين   ٣
  .لا يـزɋــد ولا ينقص ، وȻسوي خارجهما

c­v tXmsfÃpIÄ¡nSbnepÅ AIe 
ambncn¡Ww Ahsâ c­v ImÂ 
]mZ§Ä¡nSbnepw Bt¡­Xv, Iq«pItbm 
Ipd¡pItbm sN¿m³ ]mSnÃ. AXn\v 
]pd¯pÅhsb Ah³ HXp¡n t\scbm¡Ww. 

ُ  االله  أɈبر  « بعد أن يأتي ȷشروط اɎصلاة ، يقول   ٤      ُ فع ، مع ر»  
الأصابع حذو الأذنين أو اليدين ɏضمومة 

فين باطن وɋجعل  ،المنكبين َ ّ   اɎك     .القبلة جهة   

\akvImc¯nsâ \n_Ô\IÄ sNbvX tijw 
Ah³ Ahsâ c­v ssIIfpw hncepIÄ 
tNÀ¯v sh¨v ssI]S¯nsâ DÄ`mKw Izn_ve¡v 
t\sc B¡n tXmfn\v t\sctbm sNhn¡v 
t\sctbm DbÀ¯n "AÃmlp AIv_À' F¶v 
]dbWw. 

ــه الــيــمــنــى عـــلى   ٥ ّ                           ثـم  يــضــع بـاطـن كـف                     ّ   
ـــاعد ، ــه اليـسـرى واɎر  سغ والـــس   َ ّ        ظاهر كــف           ّ ُ                  ّ  على«          

  .يقبض أو »صدره

]ns¶ Ahsâ s\©n³ taÂ, Ahsâ heXv 
ssI]S¯nsâ DÄ`mKw CSXv ssI]S¯nsâ 
apIfnembn sh¡pItbm ]nSn¡pItbm thWw. 

٦   Ȟعة الأوȠرɎستحب   له قراءة دعاء الاستفتاح في اȻ ثـم                                         ُّ         
ّ                                 فـقـط ، والأولـى أن ينو ع بــيــن الأدعــيــة الــواردة                        

 فـــي الاسـتـفتاح

ك   م د  ـانــك اɎل  ــهــم وɊح   ــح  ـب ِ   فيقول : س   ْ  َ          َّ           َ   ْ    ُ وتبارك         
ي ــرك  Ȯ ك، ولا إلـه ــد   م ك، وتــعــالـــى ج  َ  ْ    اس              ّ ُ    َ                   ُ  ْ  .  

]ns¶ Ah³ H¶mas¯ dIvA¯nÂ am{Xw 
{]mcw` {]mÀ°\ sNmÃWw. {]mcw` 
{]mÀ°\bnÂ Øncs¸« {]mÀ°\IÄ amdn amdn 
sNmÃÂ D¯aamWv. At¸mÄ Ah\v  ـانــك  ــح  ـب َ        س    ْ    ُ

ك،  ــد   م ك، وتــعــالـــى ج  ك وتبارك اس  م د  ُ ّ   اɎل  ــهــم وɊح     َ                   ُ  ْ            ِ  ْ  َ ولا إلـه    َّ         
ي ــرك  Ȯ    ْ  َ  F¶v sNmÃmw. 

« يــســتـــعـــيـــذ بــما ورد كأن يقول  ثـــم  ٧
ِ         ِ أعــــوذ  بــاالله  من  اɎشيطان  اɎرجيـم           َ    ِ       ُ         ».  

]ns¶ Ah³   رجيـمɎشيطان  اɎأعــــوذ  بــاالله  من  ا ِ         ِ         َ    ِ       ُ         
(CkvXnBZ) sNmÃWw. 

ثــم يــبــســمــل وɋـقرأ الفاتحة ɏرتبة بآياتها   ٨
 .وحروفها وحرȡتها وȢـمـاتـها

يم  ﴿   ـن  اɎر  ح  م  ِ   ė اɎل  ـه  اɎر  ح    ِ ّ َ    ِ  ٰ  َ  ْ ّ َ     ِ ين  ١     َّ  م 
 Ɏع ا
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]ns¶ _nkvan sNmÃn ^mXnlbpsS 
Bb¯pIfptSbpw, ]Z§fptSbpw, 
A£c§fptSbpw, ldI¯pIfptSbpw 
{Iaa\pkcn¨v AXv sNmÃWw. 
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ال  ين  ﴿ م  و ل ا اɎض   ه 
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ّ            ـــــــم  يـــقـــرأث  ٩ ـــــر مـــــا          ّ       تــــيـــــس   مـــن            
 ، اسـتـعــاذة بـلا               ً اسـتـحـبـابــا   الـــقــرآن

ــور أول فـــــي وɋــبـــســــمــــل ُ ّ    الـس     .فـقـط    

]ns¶ Ah\v CkvXnBZ CÃmsX IzpÀB\nÂ 
\n¶v Ffp¸apÅXv kp¶¯mbn HmXWw. 
Ah³ kqd¯nsâ XpS¡¯nÂ am{Xw _nkvan 
sNmÃWw. 

ُ  الله  ا«                                             َ ثم يرفع يديه كما رفع في تȲبيرة الإحرام قائلا    ١٠
ُ  أɈبر   وɋرȠع ، ثم يقبض على رȠبɁيه ولا يɂني ɏرفقيه ، »    

                  ً                           وɋجعل الظهر ɏستوɋا  مع رأسه ، وɋقول ɏرة واحدة 
 :      ً وجوɊا  

]ns¶ XIv_odXpÂ Clvdman\v ssI DbÀ¯nb 
t]mse AÃmlp AIv_À F¶v ]dªv sIm­v 
dpIqAv sN¿Ww. ]ns¶ ssIap«v hf¡msX 
Ahsâ ImÂap«nÂ Ah³ ]nSn¡Ww. Ahsâ 
apXpIv XetbmsSm¸w t\scbm¡n sh¡Ww, 



 F¶v سبحان رȒ العظيم nÀ_Ôambn Hcp {]mhiyw\  .وȻستحب له أن يزɋد بما ورد» سبحان رȒ العظيم  » 

]dbpIbpw thWw. Øncs¸«v h¶Xv IqSpXÂ 
sNmÃÂ kp¶¯mWv. 

ّ                      ثــم  مــع الــرفــع وقبل   ١١ سمع االله « الاعتدال يقول :    
، مـــــع رفـــع الــيــديــن حذو » لــمن حـمـــده 

  الأذنين أو الـمـنـكـبـين

]ns¶ c­v ssIIfpw tXmfntet¡m 
sNhnbntet¡m DbÀ¯n dpIqCÂ \n¶v 
Dbcpt¼mÄ CAvXnZmen\v ap¼mbn  سمع االله لــمن
 .F¶v ]dbWw حـمـــده

 الـــحـمـد ولــــك رɊـــنـا «:  قـــال اعــتــدل  فإذا  ١٢.
  .ورد بما يزɋد أن له وȻستحب ، »

dpIqCÂ \n¶v DbÀ¶v t\sc \n¶mÂ ـــنـاɊر 
الـــحـمـد ولــــك  F¶v ]dbWw. Øncs¸« 

{]mÀ°\ hÀ²n¸n¡Â kp¶¯mWv. 
ّ                                    ثم  يȲـب ر بلا رفع Ɏليدين وȻسجد على الأعضاء   ١٣      ّ  

 الـسـبـعـة : الـجـبـهـة والأنــف وɊـــاطـــن
كبɁين وɊاطن أصابع اɎرجلـيـن ُ ّ                           الــكفين واɎر               .  

]ns¶ ssI DbÀ¯msX XIv_oÀ sNmÃn Ggv 
Ahbh§fnembn kpPqZv sN¿Ww. Ah: s\än 
þaq¡v, c­v ssI]S§fpsS DÄ`mKw, c­v ImÂ 
ap«pIÄ, c­v ImepIfpsSbpw hncepIfpsS 
DÄ`mK§Ä F¶nhbmWv. 

لفخذ اوɋجافي بين الإبطين وɊين البطن والفخذ وɊين   ١٤
اق ، وɋرفع ذراعيه عن الأرض ّ                           واɎس     .  

Ahsâ c­v I£§Ä¡nSbnepw ImÂXpSbpw 
hbdn\panSbnepw, ImÂXpSbpw 
IW¦men\panSbnepw AIän sh¡Ww. Ahsâ 
apgw ssI \ne¯v \n¶pw DbÀ¯n sh¡pIbpw 
thWw. 

                  ً   مــرة واحـدة وجوɊا  ، » سبحان رȒ الأعلى « وɋــقــول :   ١٥
ُ    ُّ            وȻ ستحب   له أن يزɋد  بما ورد ، وله أن يــدعـــو بما   

  .   َّ                                  أحب   ، والأوȞ أن يدعو بالأدعية اɎواردة

 F¶v Hcp XhW \nÀ_Ôambpw سبحان رȒ الأعلى

]dbWw. Øncs¸«v h¶Xv hÀ²n¸n¡Â 
kp¶¯mWv. Ah\v CãapÅXv {]mÀ°n¡mw, 
lZoknÂ h¶Xv {]mÀ°n¡p¶XmWv A`nImayw. 

ّ                                  ثم يȲب ر وɋجلس على رجله الɄسرى مفروشة ،   ١٦ ب وɋنص     
اليمنى وɋجعل باطن أصابع اليمنى على الأرض وأصابعها 

فين على نهاية الفخذين  ّ                       إلى القبلة ، وɋجعل باطن اɎك                            
                  ّ       ، هذا الجلوس في كل  جلسات » رب اغفر لي « وɋقول 

Ɋاعية في الɁ شهد الأخير يتور ك  لاة إلا في الثلاثية واɎر   ّ   اɎص                ّ            ّ ُ                        ّ   
  .بأن يجعل رجله الɄسرى تحت ساق اليمنى

]ns¶ XIv_oÀ sNmÃn CSXv Imen³taÂ Bbn 
]Snªncn¡Ww, heXp ImÂ \m«n sh¡pIbpw 
AXnsâ hncepIfpsS DÄ`mKw `qanbnÂ 
sh¡pIbpw hncepIÄ Izn_ve¡v 
t\scbm¡pIbpw thWw. ssI]S§fpsS 
DÄ`mKw c­v XpSIfptSbpw 
Aä¯mbn sh¡pIbpw رب اغفر لي F¶v 

]dbpIbpw thWw. aq¶pw \mepw 
dIvA¯pIfpÅ \akvImc§fnse 
Ahkm\s¯ Ccp¯samgn¨v \akvImc¯nse 
FÃm Ccp¯§fpw C§s\bmWv, At¸mÄ CSXv 
ImÂ heXv IW¦mensâ ASnbnembn sh¨v 
XhdpIv B¡pw. 

ــجـدة   ١٧ ّ        ثـــم يــكــبــ ـر وɋــســجـــد كــالــس                         ّ                
كـــعـة الثانية  ّ                 الأولـى ، ثــــم يـكب ر وɋـــقـــوم لـلر                    ّ                     

فـــي الأولــــى إلا وɋصنع فيها كــمــا صــــنــــع 
ّ                                                   أن  الـــثـــانـــيـــة لــيـــس فـيـها تــكــبـيـرة   

  .إحـرام ولا دعاء استفتاح

]ns¶ XIv_oÀ sNmÃn H¶mas¯ kpPqZv t]mse 
kpPqZv sN¿pw. ]ns¶ XIv_oÀ sNmÃn 
c­mas¯ dIvA¯n\mbn Fgpt¶Â¡pw. 
AXnÂ H¶mas¯ dIvA¯nÂ sNbvXXv t]mse 
sN¿Ww. c­mas¯ dIvA¯nÂ XIv_od¯pÂ 
Clvdmtam {]mcw` {]mÀ°\tbm CÃ. 

فإذا فــــــرغ مــــــن الــســجــدة الـثـانـية   ١٨
هد ّ   جلس ɎلɁش         .  

c­mas¯ dIvA¯nse c­mas¯ kpPqZv 
IgnªmÂ XilvlpZn\mbn Ccn¡Ww. 



وأشار بـإصبـــعـــه   ١٩
ِ ّ   الـمـسـب  ـحة ـب ـابــة          ّ       الـس    ّ  الــوســـطى      ّ     وحــل ــــق     

ّ    يحر كها ، والإبهام    .بها يدعو   

Ahsâ Nq­p hncÂ Nq­pIbpw \Sp hncepw 
XÅ hncepw tNÀ¯v hfbam¡pIbpw 
Nq­phncÂ Cf¡ns¡m­v {]mÀ°n¡pIbpw 
thWw. 

لاة الإبراهيمية  ٢٠ ّ     ّ               وɋقرأ الɁشهد ثم  اɎص   الله، التحيات «                
 هللا ورحمة النبي أيها عليك اɎسلام والطيبات، واɎصلوات

د الحين، أشهاɎص االله عباد وعلى علينا اɎسلام وɊرȡته،
 Ęا عبده ورسوله ، ا ً                    أن لا ę إلا االله، وأشهد أن محمد                              

صل على محمد وعلى آل محمد، كما صليت على 
إبراهيم وعلى آل إبراهيم؛ إنك حميد مجيد، اĘ بارك 

على محمد وعلى آل محمد كما بارȠت على إبراهيم 
  .وعلى آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد

XilvlpZpw C_vdmloan kzemXpw sNmÃWw. 
 االله حمةور النبي أيها عليك اɎسلام والطيبات، واɎصلوات الله، التحيات
، الحين، أشهد أن لا ę إلا اهللاɎص االله عباد وعلى علينا اɎسلام وɊرȡته،

ا عبده ورسوله ، اĘ صل على محمد وعلى آل  ً                                        وأشهد أن محمد              
آل إبراهيم؛ إنك حميد مجيد، محمد، كما صليت على إبراهيم وعلى 

اĘ بارك على محمد وعلى آل محمد كما بارȠت على إبراهيم وعلى 
  آل إبراهيم ؛ إنك حميد مجيد

اɎلـهــم إنـــي أعــوذ بـــك « أرɊع  من Ȼسـتـعيذ  ثم  ٢١
من عذاب جهنم ، وأعـــوذ بــــك مــن عذاب القبر ، 
وأعوذ بك من فتنة الدجال ، وأعـوذ بـك من فتنة المحيا 

               َّ                         ، ودعا بما أحـب   ، والأولــى بــمــا ورد » والممات 
ّ             اɎلــهـــم أعــن ـــي عــلـى :« مـــــع قـــــــول                 

   .« سن عبادتـكذكرك وشكرك وح

]ns¶ \mev Imcy§fnÂ \n¶v AÃmlphnÂ c£ 
tNmZn¡Ww.  
اɎلـهــم إنـــي أعــوذ بـــك من عذاب جهنم ، وأعـــوذ بــــك 
مــن عذاب القبر ، وأعوذ بك من فتنة الدجال ، وأعـوذ بـك من فتنة 

  المحيا والممات
]ns¶ Ah\v CãapÅXv {]mÀ°n¡mw. AXnÂ 
D¯aambXmWv لــهـــمɎأعــن ـــي عــلـى ذكرك وشكرك  ا                        ّ     
 .\°F¶ Øncs¸« {]mÀ وحسن عبادتـك

ّ                                               ثــم  Ȼسلم ȸسليمتين عن يـمـيـنـه وعـن يـساره وɋقول   ٢٢    » 
وɋلتفت برأسه » اɎســلام عـلـيـكـم ورحمـة االله 

فـقـط دون مـــنـــكــــبــيـه ، وɊـــــدون 
ّ                   تـــحـــرɋـــك  Ɏلــر أس Ɏلأعـــلــى وال ، ــلأســــفـ              ٍ     

  .ودون الإشــــارة بيديه

]ns¶ het¯m«pw CSt¯m«pw Xncnªv  ســلامɎا
 F¶v kemw ]dbpw. At¸mÄ عـلـيـكـم ورحمـة االله

tXmÄ`mKw XncnbmsX Xe am{Xw Xncn¡Ww. Xe 
apIfntem«pw Xmtgm«pw Nen¸n¡msXbpw ssI 
sIm­v BwKyw ImWn¡msXbpamIWw CXv. 

بالمسجد النبوي  إعداد : د.هيثم سرحان ، المدرس  ٢٣
معهد « والمشرف على 

  Mahadussunna.com :اɎسنة

X¿mdm¡nbXv: tUm. sslkw kÀlm³, 
akvPnZp¶_hnbnse A[ym]I\pw, 
aAvlZpÊp¶bpsS (Mahadussunna.com) 
UbdÎdpamWv teJI³. 

 IÀ¸mhImihpw, {]km[\hpw, hnXcWhpw[  .حقوق الطبع والɃشر والتوزɋع متاحة  ٢٤
A\phZ\obamWv. 

   : لترجمة المطوɋة  ٢٥

Sarhan.com 
  أو اɏسح البارȠود

eLpteJbpsS ]cn`mj¡v Sarhan.com 
kµÀin¡pI.  
AsÃ¦nÂ _mÀt¡mSv kvIm³ sN¿pI 
 

 n  bpsS \akvImc¯nsâ cq]w_\  صلى الله عليه وسلمصفة صلاة النبي   ٢٦
  
  

  

 


