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Hazırlayan : Peyğəmbər məscidinin müəllimi və “Sünnə İnstitutu: mahadsunnah.com” un nəzarətçisi 
Dr.Heysəm Sərhan.
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O, təşəhhüd duasını sonra salavatı deyir :
Salamlar, dualar və gözəl şeylər Allaha aiddir. Ey Peyğəmbər, sənə salam olsun, Allahın 
mərhəməti və Onun bərəkəti (olsun)! Bizə və Allahın əməlisaleh qullarına salam olsun! 
Mən şahidlik edirəm ki, Allahdan başqa məbud yoxdur və şahidlik edirəm ki, Muhəmməd 
Onun qulu və elçisidir.
Allahım! İbrahimə və İbrahimin ailəsinə xeyir-dua verdiyin kimi, Muhəmmədə və 
Muhəmmədin ailəsinə də xeyir-dua ver! Şübhəsiz ki, Sən Tərifəlayiqsən, 
Şan-şöhrətlisən! Allahım! İbrahimə və İbrahimin ailəsinə bərəkət verdiyin kimi, 
Muhəmmədə və Muhəmmədin ailəsinə də bərəkət ver! Şübhəsiz ki, Sən Tərifəlayiqsən, 
Şan-şöhrətlisən! .
Sonra dörd şeydən Allaha sığınır :
Allahım! Qəbir əzabından, Cəhənnəm əzabından, həyatın və ölümün fitnəsindən, 
dəccal məsihin fitnəsinin şərindən Sənə pənah aparıram!
Sonra istədiyi duanı edə bilər, amma ən yaxşı odur ki, varid olan dualardan etsin:
“ Allahummə, Səni zikr etməkdə, Sənə şükür etməkdə və Sənə gözəl ibadət etməkdə 
mənə kömək et ”.

Sonra sağa və sola  salam verir və : 
“əs-Sələmu aleykum va rahmətullah” deyir və sadəcə başını sağa sola Döndərir, 
çiyinlərini deyil. Əli ilə işarə etmədən və başını aşağı yuxarı Hərəkət etdirmədən.

Sonra təkbir deyib ilk səcdə 
kimi səcdə etsin. Sonra təkbir 
deyib ikinci rükətə qalx və 
birinci rükətdə etdiyini ordada 
et, ancaq bil ki, ikinci rükətdə 
ehram təkbiri və açılış duası 
yoxdur.

Əgər ikinci səcdəsini 
tamamlamışsa, təşəhhüd üçün 
oturmalıdır.

O, orta və baş barmağını dairə 
edərək, digər barmaqlarını bükur 
və şəhadət barmağını düz 
tutaraq işarə edir və hərəkət 
etdirərək dua edir.

Sonra təkbir deyib sol ayağının üstündə açıq şəkildə əyləşsin. Sağ pəncəsini qaldırır və sağ ayaq barmaqlarının altını yerə, 
barmaqlarını isə qibləyə doğru qoyur. O, ovucların içini budlarının üzərinə qoyub: « � .Ey Rəbbim, məni bağışla” deyir“  « رب اغفر 
Bu oturuş forması, üç rükətli və dörd rükətli namazın sonunda istisna olmaqla, bütün namazların rükətlərində oturulur. Bu 
namazlarda isə { üç rükətli və dörd rükətli namazların sonuncu rükətlərində }  istirahət { tavarruk } oturuşu ilə otururlur. Sol 
ayağını sağ ayağının baldırının altına qoyursan.
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Bir dəfə: « سبحان ر� ا�ع� »  “Uca Rəbbim pakdır ! ” deməsi vacibdir. 
Müstəhəbdir ki, varid  olun dualrdan əlavə etsin və bəyəndiyi 
duanı edə bilər, varid olan duaları etmək daha yaxşıdır.
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Sonra rukudan qalxaraq və tam düzəlməzdən əvvəl:  « سمع الله لــمن حــمـــده » 
“Allah Ona həmd edənləri eşidir” deyir. Zikirlə yanaşı əllərini, qulaqları 
və ya çiyinləri səviyyəsinə qaldırır.

Tam belini qaldırıb düzəldikdən sonra :  « ربـــنـا ولــــك الـــحـمـد »  “Ey Rəbbimiz, Sənə 
həmd olsun!” – deyir. Varid olmuş digər zikirləri də əlavə etmək müstəhəbdir.

Qoltuq altlarında, qarın və bud arasında, bud və baldır arasında məsafə 
saxlamalı və dirsəkləri yerdən qaldırmalıdır.

Sonra əlləri yuxarı qaldırmadan təkbir desin və yeddi əza üzərində səcdə 
etsin: alın, burun, əllərin içi, dizlər və ayaq barmaqlarının pəncəsi.
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Sonra Allahu əkbər { “Allah böyükdür” } deyərək ehram təkbirində əllərini qaldırdığı 
kimi əllərini qaldırır və ruku edib , dizlərini tutur və dirsəklərini əymir və kürəyini başı 
ilə düz edir və vacibdir ki bir dəfə bu zikri deyir:

« سبحان ربي العظيم » 
Böyük Rəbbim pak və müqəddəsdir” və varid olan digər zikirləri də etmək müstəhəbdir.
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Sonra müstəhəbdir ki, açılış duası oxunsun yalnız birinci rükətdə. Varid olan açılış duaları arasında növbələndirsin
Deyilir: Allahım! Sən pak və müqəddəssən. Sənə həmd olsun. Sənin adın mübarək, əzəmətin ucadır. Səndən başqa məbud 
yoxdur!.

Sonra bismilləhir Rahmənir Rahim deyərək ayələri, kəlimələri, hərfləri və hərəkələri tərtib olunmuş Fatihə surəsini 
oxuyursan.
رَاطَ اكَ نَسْتَعِينُ ﴿5﴾ اهْدِنَا الصِّ اكَ نَعْبُدُ وَإِيَّ ينِ ﴿4﴾ إِيَّ نِ الرَّحِيمِ ﴿3﴾ مَالِكِ يَوْمِ الدِّ هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ ﴿2﴾ الرَّحْمَٰ ـهِ الرَّحْمَـٰنِ الرَّحِيمِ ﴿1﴾ الْحَمْدُ لِلَّ  بِسْمِ اللَّ

الِّينَ ﴿7 ذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلاَ الضَّ ﴾الْمُسْتَقِيمَ ﴿6﴾ صِرَاطَ الَّ

Sonra mustəhəbdir ki, Allaha sığınmadan ( əuzu billəh minəş seytanir racim demədən ) Qurandan sənə asan olanı oxuyasan. 
Bisimilləhir Rahmənir Rahimi yalnız surələrin əvvəlində oxuyursan.

Sonra “Daşlanmış şeytandan Allaha sığınıram” deyərək Allaha sığınılır.

Namazın şərtlərini tamamladıqdan sonra əllərini ovuclarının içi qibləyə 

baxaraq çiyinləri və ya qulaqları bərabərinə qaldırıb, “Allahu əkbər” deyir.
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Sonra sağ əlinin içini sol əlinin uzərinə, biləyinə və ya qoluna, qoyaraq 
“sinəsində” tutar.

Ayaqlarının arasını  çiyinləri bərabərində olduğu kimi 
saxlamalı, Artırmamalı azaltmamalı, ayaqların çölünü 
düzəltməlidir.
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Namaz qılan 
baxışlarını səcdə etdiyi 
yerə dikər, sağa sola 
baxmaz.

İmamın və tək şəxsin 
sutrə ilə namaz 
qılması sünnətdir. 
İmamın sütrəsi isə 
arxasında duranlar 
üçün sütrədir.


