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प्राकृतिक सुन्निहरु 

 

अल्लाहले मानिसहरूलाई प्रदाि 
ििनभुएको िनणहरू) 

मुख्य रूपले मातनसहरूको एउटा आकर्षण र आवश्यकिा हुन्छ, जसलाई उसको वरपर बस्नेहरु प्रभाववि गरै्दनन,् जस्िो कक नबी 
(स.) ले प्रमाणणक हर्दीसहरुमा भन्नुभएको छ। 

स्रोि = फिहुल मोईन फी िकररबे मनहजुस्सालककन व िोजजहुल कफक्ह कफद्र्दीन" शखै हैथम सरहानद्वारा ( अल्लाह 
उहााँको रक्षा गरून)्। पहहलो ससं्करण १४४२ 

 

अल-तारीफ = पररभाषा, व्याख्या धार्मकु िीनत नियम अल-सनन्िा = ििे कायु 

जुाँगा काटेर घटाउनु र ओठको ककनाराहरू नरे्दणखएसम्म काट्नु सुन्नि हो। 

सुन्नि हो, सफाचट 
काट्नु मकरुह (मन 

नपराउने) हो 
(१) जनुँिा काट्िन 

र्दाह्री काट्नु हराम(अबैध) हो, ककनभने यस्िो गर्दाष नबी (स.) को आरे्दश र्दाह्री 
छाड्नु र र्दाह्री बढ्न हर्दनु को ववरोध गरै्द छ। 

वाजजब(अतनवायष) हो (२) दाह्री बढाउिन 

र्दााँि सफा गनष अरक र उस्ि ैको प्रयोग गनुष, यो जहहले पतन सुन्नि हो,र धेरै न ैराम्रो 
कायष हो नमाज पढ्र्दा, घर व मजस्जर्दमा प्रवशे गर्दाष, कुरान पढ्र्दा, तनद्राबाट उठ्र्दा, मतृ्यकुो 

समयमा, र मखुको गन्ध पररविषन गनष को लागग 

सुन्नि ेमुअक्कर्दह (धेरै 
नै राम्रो) हो 

 (३) दाुँत माझ्िन   

नाकमा पानी हालेर नाक धुने र पानी बाहहर तनकाल्ने। 
वजुका सुन्निहरु मध्ये 

एक हो 
(४) िाकमा पािी हाल्िन 

नङहरू काट्नुहोस ्ककनभने तिनीहरूलाई छोड्र्दा तिनीहरूको मुतन फोहोर जम्मा 
हुने छ। 

सुन्नि हो,िर चाललस 
हर्दन हिलो नगनुष 

(५) िङ काट्िन 

फोहोर जम्मा हुने ठाउाँ  जस्िो कक औलंाहरूका नङहरु र गााँठहरूलाई सफा गने। सुन्नि हो 
(६) औलंाहरूको जोिी 

धनिन 
र यस्को मिलव काख लभत्रको कपाल हटाउने हो, चाहे िी उखेल्ने, काट्ने, वा 
अन्य चीजहरू द्वारा हटाउने, ककनकी यसले गर्दाष सफाइ हुन्छ र अवप्रय 

गन्धहरू खत्म हुनेछ। 

सुन्नि हो,िर चाललस 
हर्दन हिलो नगनुष 

(७) काख मननिको 
कपाल फयाुँक्िन 

गुपिांग वररपररको कपाल हटाउनको लागग औद्योगगक सामाग्रीहरू पतन प्रयोग 
गनष सककन्छ। 

सुन्नि हो,िर चाललस 
हर्दन हिलो नगनुष 

(८) िनपतांि को कपाल 
काट्िे 

हर्दसा वपसाब गररसकेपतछ गुपिांग र गुपिांगको वररपररलाई पानी अथवा कुनै 
वस्िुले सफा गने। 

यो हर्दसा वपसाब को 
बानी मध्ये एक हो 

(९) िनपतांिलाई पािीले 
सफा ििन ु

मुख लभत्र पानी हालेर धुने र पानी बाहहर तनकाल्ने। 
वजुका सुन्निहरु मध्ये 

एक हो 
(१०) कन ल्ला ििन ु

आइशा (र.) ले भतनन ्कक अल्लाहका रसुल (صلى الله عليه وسلم) ले भन्नुभयो: प्राकृतिक अनुसार र्दश कामहरू छन:् जुाँगा काट्नु, र्दाह्री बढ्न हर्दनु, र्दााँि 
माझ्नु, नाकमा पानी हाल्नु, नङ काट्नु, औलंाको जोनी धुनु,  काख मुतनका कपाल फयााँक्नु, गुपिांगको कपाल फयााँक्नु, र गोपय 
भागलाई पानीले सफा गनुष, जकररयाले भने कक मुसअ्बले भन्नुभए: मैले र्दशौं बबसेको छु, िर मुख कुल्ला गरररहेको हुन 

सक्छ,कुिैबाले वकीअको भनाईलाई थपे कक वककअले भने "पानी हाल्नु अथाषि ्इसतिनजा गनुष हो। ( मुजस्लम) 

र यसको मिलब पुरुर्को ललङ्ग र महहलाको योनी िाक्ने छालालाई काट्नु 
हो,िाकक यसमा फोहोर जम्मा नहोस,्र वपशाब गनष सजजलो होस,् 

पुरुर्हरूका लागग आतनवायष 
र महहलाहरुको लागग यहर्द 
आवश्यकिा छ भने सुन्नि 

हो 

 
 

(११) खतिा 

अबूहुरैरह बाट वणषन गररएको छ कक अल्लाहका रसुल (सल्लल्लाहु अलैहह वसल्लम) ले भन्नुभयो:"प्राकृतिक अनुसार पााँचवटा 
कामहरू छन:् खिना, गुपिांगको कपाल काट्ने, बगलको रौं उखेल्ने, नङ काट्ने र जुाँगा काट्ने"( बखारी मुजस्लम) 

https://alsarhaan.com/

