
Kuhiga ni kii? 
1: ruthiomi ni kwinyitia 

    2: wathoini wa 
ghuthitima ni:Kuhoya ngai 
kuhitokira kwihigakuria na 
kunywana maundu mothe 
magwikenia kuma kiroko 

nginya hwaini riua ria thua 
 أركان الصيا

Kiria kirugamagia kihigo 
1: wendi 

2: kwihiga kuria na kunywa 
na ikeno ciothe 

 أقسام الصيام
Mithemba ya kuhiga 

1: no nginya /muhaka  

 واجب
 kwiendera:2نفل  

 شروط
Nuu wagiriirie kuhiga 

1: muithiramu 

2: mundu wi na hakiri (Atari 
muguroki) 

3: mundu mugima (mwana 
to nginya) 

4: uhoti ( to  mundu wi 
thabari ndoginya ahige) 

5: ukoro na ugima wa mwiri 
6: mutumia ndagakorwo na 

kahinda ka mweri kana 
thakame ya usiari) 
 المرضى في الصيام 

Arwaru thiini wa kuhinga 
Ni maita meeri 

1: murwaru aterigiriere  
kuhona  

Ni hamwe na mundu mukuru 
atangihota kuhiga 

Maagiriirwo kuhe muthini 
umwe irio cia kuigana thiko 

mirogo itatu kana athini  
mirogo itatu 

2: murwaru erigiriire kuhona 

KIKUYU VERSION 
 بلغة كيكويو



Hamwe na mundu wi 
thabari  

Mutumia win a kahinda ka 
mweri kana thakame ya 

uciari 
Akariha thiku icio cia  
ramadhani cia thira  

Agikwo ngai niamwoheire 
Kumenyeka kwa mweri wa 

kuhiga 
1: kwonekana kwa mweri 
wa kuhiga ithoiro (west) 

2: kurikia thiku miringo itatu 
cia mweri wa shaabani 
INDO IRIA ITHUKAGIA 

KUHIGA 
1: kuria na kunywa 

ukimenyaga  
Ungiriganirwo hatari thini 

2: kuriana kimwiri 
muthenya  

3: kumwa na hinya wa 
undurume 

 

 

4: indo iria ihana ta irio ta 
gwikiirwa maai thibitari 

5: kurutwo thakame 
ukirigitwo (حجامة( 

Gutihio hanini hatiri thina 
6: gwitahikia 

7: mutumia wina thakame 
ya mweri kana thakame ya 

uciari 
MAUNDU MARIA 

WAGIRIIRWO NI GWIKA 
UHIGITE 

1: kuria irio cia utuko 
2:kuria irio cia utoko 

ucereirwo 
3: kuhingura naihenya 

thaa cia hwaini 
4: kuhngura na tende 
waga kuhuthira mai 

5: kuhoya ukihingura na 
muthenya ihingite 

 

6: kuingihio maruto  
guteithia aria matari 

7: mahoya ma utuku uigihie 
8:guthoma ibukku ria ngai 

muno (Quran) 
9: thabari ya nyumba ya 

ngai  
10:warumwo kana mutino 

ni mundu ukauga we 
muhingu ndureda maundo 
11: gweta utoko wah inga 
12: kwihingira muthigiti 

thiku ikomi cia mwicho wa  

   ramadhani ukihoya 
 

MARIA MATAGIRIIRIE 
1: gukinyia mai mumero 

ikibucabucia kanua 
2: gucna irio hatari gitumi 

  
MARIA MAGIRIERE 

1: kumeria mata tioru 
 



2: gucana irio hena bata  
3: gwithamba 

4: gwikiinya magego  
MAUNDU MARIA 

UTAGIRIRWO NI KWIGA 
1: kumeria gikorora kana 

kimira 
2: kumumunya mutumia 

ukimenyaga mugukira 
3: kwaria maheni 

4: maundu ma urimu 
5: kuhinga utuku na    

muthenya utekuhingura 
KUHINGA GWA  

KWIENDERA  
1: thiku ithathatu (6) 
mweri wa shawaal 

2: muthenya wa arafa 
(mweri wa kenda thul- 

hijjah mweri wa mwiso) 
 

3: mweri ikumi na ikumi na 
imwe kana kenda mweri wa 

mbere (muharam) 
4: kuhinga juma tatu 

(mwambiririo) na aramithi 
(wakana) 

5: thiku ithatu o mweri  
13,14,15 

6: kuhinga umuthi 
ugatigirira rucio 

7: kuhinga mweri wa mbere 
8: kuhinga thiku kenda cia 

mweri wa hijja 
9: kuhinga mweri wa 

shaaban muno (no ti Yothe) 
THIKU UTAAGIRIRWA 

KUHINGA 
1: jumaa (gatano) njumaa 

(jumamosi) kiumia 
(jumambiriri) 

FITIRI 
Icia ni iria mundu arutaga 
kuhe atheni mwicho wa 
Ramadhan nigetha andu 
oothe makene hamwe 

No nginya mundu wothe 
ena irio nyige ahe athini 

Na ni wega kuheana irio cia  

uunduire 

WEGA WA KUHEANA IRIO 
1: gwitheria na maundu 

mooru 
2: gutuma athiini 

maiganere muthenya wa  

gikeno 

 
IRIO CIA IHEONAGWO RII 
1: niwega thiku imwe kana 

igiri mbere ya muthenya wa 
idd 

 



2: kana muthenya wa gikeno 
(idd) mbere ya mahoya 

3: hatiagiriire kuruta thutha 
wa mahoya  

  
MUIGANO 

Kiro  igiri na nuthu cia irio cia 
matura mau ni ti  

mbeca 

 
MAHOYA MA MUTHENYA 

WA GIKENO (IDD) 
1: no nginya uhe mundu 

wothe 
2: mahoyagwo kiroko riua 

riauma 
3:ugihitia ucererwa to 

nginya urihe 
4: ni wega kuhoyera kiharo 

 

5: ni wega kuria tende 
ithatu mbere ya 

guthiekuhoya 
6: ni wega muno gwithaba 

kwiheria maraca 
7: gwikira nguo iria 

wendete 
8: gucenjia njira ugithie na 

ugicoka 
9: kuhoyanera wega 

10: gutugiria ngai muthenya 
wothe 

 


