
 حیمبسم اللہ الرحمن الر

 صیام )روزہ( کا معنی

 فجر عبادت کی خاطر اللہ کی  :رکنے کو کہتے ہیں، اور شریعت میں : میںصیام لغت

پینے اور روزہ کو توڑنے والی فتاب تک  کھانے ب آغروصادق سے لے کر 

 چیزوں سے رک جانا۔

  ارکانزہ کےرو

نیت ، روزہ توڑنے والی چیزوں سے رک جانا۔ 

 قسامروزہ  میں نیت کے ا

 کرنا  یعنی فجر سے قبل  ہ کی نیت: فرض روزہ کی نیت رات میںفرض روز

زہ کی نیت کر لینا  رو کے، مہینہ کے شروعات ہی میں رمضان مہینےضروری ہے

 کرنا کا تلفظبان سے اس ، اور زہے  محل دلبھی کافی ہے، اور یاد رہے نیت کا

کسی بھی حصہ میں کرنا جائز ہے  نیت: یہ دن کے زہ کی رونفل بدعت ہے۔

کے  لیکن نیت کے وقت ہو تو، نہ کیاکام  ئی اگر اس وقت تک روزہ توڑنے والا کو

 بعد سے اسے اجر ملے گا۔

 روزہ کے اقسام

( رمضان، کفارواجب)ات اور نذر کے روزے نفل 

 رمضان کا روزہ واجب ہونے کی شرطیں

م۔اسلا۔عقل  کی عمر کو پہنچ چکے بچے کو روزہ    ہونا )اور تمییزبالغ

 کی ترغیب دلائی جائے گی، اور اس کا ولی اسے اس کا حکم دے گا(۔رکھنے 

 مگر اولی اور بہتر اوپر روزہ رکھنا واجب نہیں ہے، وطن میں ہونا )مسافر کے

نے ایسا کیا صلى الله عليه وسلم  نبی )کیونکہ  لےوزہ رکھوہ ر ہو تو اگر مشقت نہ یہ ہے کہ

 اس میں  ہے،بھی   داری سے فارغ ہو جانا جلدی سے اپنی ذمہ اس میںہے، اور 

آسانی ہے، اور رمضان مہینہ کی فضیلت بھی اسے حاصل ہو مکلف کے لیے 

 ۔حیض اور نفاس سے پاک ہونا ❻صحت مند ہونا۔❺ جاتی ہے(۔

 

 لت میں بیماریزہ کی حارو

 میں بی کی امید نہ ہو، اور اسیایسی بیماری جس سے شفایا قسمیں ہیں: اس کی دو 

 ایسے لوگوں کے اورپر :روزہ رکھنے سے عاجز ہوبھی داخل ہے جو  شخص بوڑھا انتہائی

مسکین کو کھانا کھلائے،  ضروری نہیں ہے لیکن ہر دن کے بدلے ایک روزہ رکھنا

نا دن کا یا رات کا کھا ہی کے ایک دفعہچاہے تو دن کے حساب سے مسکین کو اکٹھا کر

ع کے نا کھلائے، ہر مسکین کو نبوی صان ایک ایک مسکین کو کھادیدے، یا پھر ہر د

یبا آدھا کیلو ں کا وزن تقرگیہو اچھے قسم کےئی صاع دے )مطابق ایک چوتھا

یسی چیز ور مناسب یہ ہے کہ اس کے ساتھ کوئی ا، ا(ہوتا ہے ( گرام۵۱۰)دس

ایسی بیماری  ۔ہ، جیسے گوشت یا تیل وغیرہے ل ہوتی استعمابطور سالنیدے جو د

ور اسی میں حائضہ، بی کی امید ہو اور اس وقت روزہ رکھنا شاق ہو، ایاجس سے شفا

جانے  ٹھیک ہویہ لوگ  رت اور مسافر داخل ہیں، دھ پلانے والی عووالی، دو نفاس

 قبل اور اگر قضا سے یں گے۔کے حساب سے قضا کرکے بعد چھوٹے ہوئے دن 

 وفات پا جائے تو معاف ہو جائے گا۔

 ؟ل کیسے ثابت ہوگاماہ رمضان کا دخو

یا شعبان کے تیس  یعہ رچاند دیکھنے کے ذ رمضان کا دخول ثابت ہوگا  ہما

 روزے مکمل کر کے۔

 روزہ کو توڑنے والی چیزیں )مفسدات(

۔  ہیں ہو شامل نہیںکی گئی، بھول کر کرنے والا اور جس پر زبردستی )اس سے جاہل

کا روزہ صحیح ہے۔  اسجان بوجھ کر کھانا یا پینا، جس نے بھول کر ایسا کیا جماع

 اس پر واجب تھا تو اس پر روزہ رکھنا ہوا ہو اور ہ رمضان کے دن میںماکرنا، اگر یہ 

ہو تو ساٹھ کو آزاد کرنا ہے، اگر اس کی طاقت نہ م  لازم ہے، جو ایک غلارہ مغلظہکفا

نا  تو ساٹھ مسکینوں کو کھاگر اس کی بھی طاقت نہ ہون تک لگاتار روزے رکھنا، اد

 منی کا نکل وغیرہ کے ذریعے آغوش میں لینے یا ، بوسہمباشرت❸۔ہے  کھلانا

 قت ور اطاپینے کے قائم مقام ہو جیسے ایسی چیز کا استعمال جو کھانے  ❹جانا۔
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  گا۔ٹےٹوطاقت ور نہ ہو تو روزہ نہیں اگر  ا

 

ا خون نکلوانے سے ہ کی خاطر تھوڑمہ کے ذریعہ خون نکلوانا، لیکن جانچ وغیرحجا❺

 روزہ نہیں ٹوٹتا ہے۔

 تروزہ کے مستحبا

 سحری کرنا۔ رطب ❹افطار میں جلدی کرنا۔ ❸تاخیر کرنا۔ سحری میں

بھی نہ ہو تو پانی  یہ عام کھجور سے افطار کرنا، اگر تو کھجور سے افطار کرنا، اگر یہ نہ ملے

افطار کی نیت کر  میں دل کچھ بھی میسر نہ ہو تو نٹوں سے افطار کرنا اور اگرگھوکے چند 

دہ سے زیادہ یاز❻لت میں دعا کرنا۔افطاری کے وقت اور روزہ کی حا ❺ لے۔

عمرہ ❾قرآن کی تلاوت کرنا۔❽تراویح پڑھنے کی کوشش کرنا۔❼صدقہ کرنا۔

لیلۃ  ⓫اگر کوئی اسے گالی دے تو جواب میں کہے: میں روزہ سے ہوں۔ ❿کرنا۔

 آخری عشرہ میں اعتکاف کرنا۔ ⓬ کوشش کرنا۔القدر پانے کی

 مباحات اور ہاتمکرو زہ کےرو

کلی کرنے اور ناک میں پانی ڈالنے میں مبالغہ کرنا بنا کسی ضرورت کے کھانا

 ۔چکھنا

اک  کھانا چکھنا، غسل کرنا، مسو، ضرورت کے تحتتھوک نگلناروزہ دار کے لیے 

 نا جائز ہے۔صل کرحاک اور ٹھنڈ شبو لگاناکرنا، خو

 روزہ کے محرمات

سے روزہ نہیں ٹوٹے گا۔ روزہ دار کے لیے بلغم نگلنا حرام ہے، مگر اس جس

س کام کے کرنے کو کہتے ہیں ور بولنا )یہ ہر از  ❸خود پر قابو نہ ہو اس کا بوسہ لینا۔کو 

 ❺۔کے کام کرنا (ریدبا)یعنی بے وقوفی اور غیر برجہالت ❹ جو حرام ہے(۔

 زہ رکھنا(۔ رومسلسلتک صوم وصال رکھنا )یعنی بنا افطار کیے دو دن 

 نفل روزہ

تھے اس کا شوال کے چھے روزے رکھنا، جس نے رمضان کے روزے رکھے 

 ۔ن روزہ رکھ لےدن سے لگاتار چھ داور بہتر یہ ہے کہ دوسرے 
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 شیخ

بن محمد جمیل سرحانہیثم   

 مدرس مسجد نبوی

 

ا )دس کر عاشورگیارہ ملانو اور ❸ں کا عرفہ کے دن روزہ رکھنا۔غیر حاجیو 

 ار کو رکھنےزے رکھنا، سوموموار اور جمعرات کے روسو❹۔ محرم( کا روزہ رکھنا

 یہ ہے کہ ایام ہر مہینہ میں تین دن روزہ رکھنا اور افضل❺ کی زیادہ تاکید ہے۔

ن افطار ایک د❻ریخ( کے روزہ رکھے۔تا ۱۵اور  ۱۴، ۱۳ی مہینے کی  )ہجربیض

نو ذی ❽۔ مہینہ )محرم( کے روزے رکھنا اللہ کا❼ن روزہ رکھنا۔اور ایک د

 لیکن پورے مہینے کا نہ رکھے۔شعبان کے روزے رکھنا،  ماہ❾الحجہ کا روزہ رکھنا۔

 زےمکروہ رو

رکھنا مکروہ ہے، لیکن اس دن کسی وجہ  اور اتوار کو خاص کر کے روزہ جمعہ، ہفتہ

آ  سے خاص کر کے روزہ رکھے تو کوئی حرج نہیں جیسے اس دن عرفہ کا روزہ

 جائے۔

 حرام روزے

 شک کے دن میں روزہ رکھنا، لیکن ❷ماہ رجب کو روزہ کے لیے خاص کرنا۔

عید الفطر اور ❸رکھنے کی عادت ہو تو کوئی حرج نہیں۔ کو روزہ اس دن کسیاگر 

 تشرایام ❹ ۔کے دن روزہ رکھنا عید الاضحیٰ

 

 
 روزہ رکھنا کے دنوں میں ي

مسلسل زمانے بھر ❺نور( نہ پائے۔ نی کا جای )قرباسوائے اس حاجی کے جو ہد،

 روزہ رکھتے چلا جانا۔

 ۃ الفطرزکا

کے پاس اپنے اور  ماہ رمضان کا آخری سورج غروب ہو اور اسکسی مسلمان پر 

اور ضروری حاجتوں نے رات کے کھاکے دن اور  اپنے گھروالوں کے لیے عید

 میں پل پیٹ  واجب ہے۔ۃ الفطرہو تو اس پر زکا موجود جاناع ایک صا زائد سے

 مستحب ہے۔ کرناادا کاۃ الفطر رہے بچے کی جانب سے ز

 

 ( کی حکمتۃ الفطرزکااس )

 ہاتھ عید کے دن مسکینوں کو❷روزے دار کو رفث اور لغو سے پاک کرنا۔ 

 ۔پھیلانے سے بے نیاز کر دینا

 زکاۃ الفطر نکالنے کا وقت

فجر کے عید کے دن  :وقت استحباب❷۔  سے ایک یا دو دن قبلعید :وقت جواز

 ز کے بعد۔عید کی نما :وقت حرام❸عید کی نماز پڑھنے تک۔ بعد سے 

 الفطر کی مقدار ۃزکا

  نکالنا کافی نہیں کو آدمی کھاتا ہے اس میں سے ایک صاع، لہذا نقدی )اناج( جس

 کیلو چالیس گرام ہوتی ہے(۔تقریبا دو ں کی اچھی قسم )ایک صاع گیہو ہوگا

 زکی نما عید

 کی بعد ادا کی ض عین ہے، یہ سورج کے ایک نیزے پر پہنچنےپر فریہ ہر ایک 

یہ ہے کہ اسے  ، سنتکی جائے گی تو اس کی قضا نہیں چھوٹ جائے اور اگر جائےگی، 

مگر مسجد میں اد کرنا بھی جائز ہے، عید کے لیے  باہر صحرا میں ادا کیا جائےآبادی سے 

ائی کر لے، خوشبو لگائے اور سب کھجوریں کھا لے، صفائی ستھرطاق نکلنے سے قبل 

ل کر لوٹے، یہ  کرے، ایک راستہ سے جائے اور راستہ بدسے عمدہ لباس زیب تن

 ہوئے کہتے 
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اللہ تعالیٰ اسے ہمارے اور آپ کی جانب سے قبول م )

کی رات سے لے کر عید  کی مبارک باد دینے میں کوئی حرج نہیں، عید فرمائے( عید

جس کے کلمات  تکبیر مطلق کہےز کے بعد کے دن کا سورج غروب ہونے تک ہر نما

کا  ، نماز‘‘الحمدللہ و ،، واللہ اکبر، اللہ اکبراللہلا الہ الا ، اللہ اکبر، اللہ اکبر’’یہ ہیں: 

کے پہلی رکعت میں تکبیر تحریمہ   جس کیخطبہ سے قبل دو رکعت ہے: ں یوطریقہ

ءت سے قبل پانچ یں زائد کہی جائیں گی، اور دوسری رکعت میں قرابعد چھ تکبیر

 وہ۔گی، تکبیر قیام کے علا ائد ہوںتکبیریں ز
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